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Die Welt hat eine Wirklichkeit in sich selbst,
unabhingig von der Falschheit.

Mira Alfassa

Yogakurse 2026

Susannastr. 19 a, 45136 Essen
Fon: 0201 - 22 40 36
www.yogaschule-mira.de
info@yogaschule-mira.de



Mittwoch Donnerstag Freitag

Leitung: Lucie Ferens, Yogalehrerin BDY/EYU

Themen: Harmonisierung von Korper, Atem, Gefiihle, Geist
Stille und Meditation
Seminare zum Integralen Yoga Sri Aurobindos

Yoga, Atem, Meditation - ,,Gehe nah an dich heran“

Offene Meditation

Seminare zum Integralen Yoga

10-Wochen-Kurs: 150 € | Jahresabo: mtl. 48 € | Probestunde: 15 €



